Escola
Pindorama

CARDAPIO - MES DE DEZEMBRO 2023 |EDUCACAO FUNDAMENTAL (ACIMA 6 ANOS)

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA
04/12/2023

TERCA-FEIRA
05/12/2023

QUARTA-FEIRA
06/12/2023

QUINTA-FEIRA
07/12/2023

SEXTA-FEIRA
08/12/2023

LANCHE DA MANHA (A
PARTIR DAS 9:00)

SUCO DE UVA, PAO DE QUEIIO,
MACA

SUCO DE MARACUJA,
SANDUICHE COM PATE DE
FRANGO, BANANA

IOGURTE, COOKIE CASEIRO,
MIX DE FRUTAS

SUCO DE CAJU, KIBE ASSADO,
ABACAXI

SUCO DE UVA, TORRADA COM
GELEIA, MIX DE FRUTAS

COMEMORACAO
ENCERRAMENTO

ALMOCO
12:30

ARROZ E FEIJAO

CARNE DE PANELA

REPOLHO REFOGADO

SALADA DE TOMATE

ARROZ E FEIJAO

OMELETE COM QUEIO

SELETA DE LEGUMES
(CENOURA, BATATA, CHUCHU)

SALADA DE ALFACE COM
CEBOLA

ARROZ

FEIJOADINHA*

COUVE REFOGADA

SALADA DE VINAGRETE

ARROZ E FEIJAO

PANQUECA DE CARNE

ABOBRINHA REFOGADA

SALADA DE CENOURA RALADA

ARROZ E FEIJAO

ESCONDIDINHO DE FRANGO

SALADA DE ALFACE COM
TOMATE

LANCHE DA TARDE (A
PARTIR DAS 15:00)

SUCO DE CAJU, PAO NA CHAPA,
MELAO

SUCO DE ABACAXI, CUSCUZ
COM OVO MEXIDO, PERA

LIMONADA, BISNAGUINHA
COM REQUEIJAO, BANANA
PRATA

SMOOTHIE DE MARACUJA,
BISCOITO POLVILHO, MAGA

SUCO DE UVA, TORRADA COM
GELEIA, MIX DE FRUTAS

COMEMORACAO
ENCERRAMENTO

COMEMORAGAO DE ENCERRAMENTO: SUCO DE LIMAO, BOLO NATALINO, PIPOCA, MIX DE FRUTAS.

Devido a nossa preocupacdo com a qualidade dos produtos utilizados nosso cardapio esta sujeito a alteragdes sem prévia comunicagao.

REGISTRO ALTERACAO DE CARDAPIO:

CARDAPIO ELABORADO POR: SARAH CAMPOS - NUTRICIONISTA CRN N2 37281
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CARDAPIO - MES DE DEZEMBRO 2023 |EDUCACAO FUNDAMENTAL (ACIMA 6 ANOS)

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA
11/12/2023

TERCA-FEIRA
12/12/2023

QUARTA-FEIRA
13/12/2023

QUINTA-FEIRA
14/12/2023

SEXTA-FEIRA
15/12/2023

LANCHE DA MANHA (A
PARTIR DAS 9:00)

SUCO DE CAJU, CHIPA DE
QUEIO, MACA

LIMONADA, PAO FRANCES ¢/
MANTEIGA, ABACAXI

SUCO DE UVA, TORRADA COM
GELEIA, BANANA

SUCO DE MARACUIJA, TAPIOCA
COM REQUEIJAO, MANGA

IOGURTE, BISCOITO SIMPLES,
MIX DE FRUTAS

ALMOCO
12:30

ARROZ E FEIJAO PRETO

HAMBURGUINHO

BERINJELA EMPANADA

SALADA DE ALFACE COM
TOMATE CEREJA

ARROZ E FEIJAO

FRANGO ASSADO
(COXINHA)

FAROFA NUTRITIVA

SALADA DE PEPINO AO
VINAGRETE

FEIJAO

ALMONDEGAS AO SUGO

ESPAGUETE ALHO E OLEO

SALADA DE TOMATE

ARROZ E FEIJAO

FRANGO A ROLE (COM
CENOURA E PIMENTAO)

BROCOLIS AO ALHO

SALADA DE ALFACE

ARROZ E FEIJAO

CARNE DESFIADA

POLENTA CREMOSA

SALADA MIX DE FOLHAS

LANCHE DA TARDE (A
PARTIR DAS 15:00)

SUCO DE ABACAXI,
BISNAGUINHA COM
REQUEIJAO, MELAO

SUCO DE UVA, PIPOCA, BANANA

SUCO DE CAJU, MINI PIZZA,
MIX DE FRUTAS

SUCO DE CAJU, BOLO DE
LARANJA, PERA

LIMONADA, SANDUICHE (PAO
COM CARNE E MOLHO DE
TOMATE), MACA

Devido a nossa preocupacdo com a qualidade dos produtos utilizados nosso cardapio esta sujeito a alteragdes sem prévia comunicagao.

REGISTRO ALTERACAO DE CARDAPIO:

CARDAPIO ELABORADO POR: SARAH CAMPOS - NUTRICIONISTA CRN N2 37281
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