' Escola

Pindorama
CARDAPIO - MES DE JUNHO 2026 |EDUCAGAO FUNDAMENTAL (ACIMA 6 ANOS)
~ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026

SUCO MARACUJA, MINI PIZZA

LANCHE DA MANHA (A| suco DE CAJU, SANDUICHE DE
(MASSA INTEGRAL COM

SUCO DE UVA, BROINHA DE

. FRANGO, MELAO - FUBA, MIX FRUTAS
PARTIR DAS 9:00) ! RECHEIO DE QUEIIO), MACA ’
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
STROGONOFE DE CARNE FILE DE FRANGO ACEBOLADO CARNE DE PANELA
ALMOCO
12:30 FERIADO FERIADO
: CENOURA COM VAGEM
BATATA ASSADA MANDIOCA COZIDA
REFOGADA
SALADA DE ALFACE COM SALADA DE MIX DE FOLHAS
SALADA DE BETERRABA COZIDA
TOMATE COM CENOURA RALADA

SUCO DE ABACAXI, PAO COM [ IOGURTE, BISCOITO POLVILHO/
OVO MEXIDO/ MANTEIGA, TORRADA COM MANTEIGA,
BANANA MIX DE FRUTAS

LANCHE DA TARDE (A | SUCO DE LIMONADA, CHIPA DE
PARTIR DAS 15:00) QUENO, PERA

Devido a nossa preocupagao com a qualidade dos produtos utilizados nosso cardapio esta sujeito a alteragGes sem prévia comunicagao.
REGISTRO ALTERAGAO DE CARDAPIO:

CARDAPIO ELABORADO POR: SARAH CAMPOS - NUTRICIONISTA CRN N2 37281



Escola
Pindorama

CARDAPIO - MES DE JUNHO 2026 |EDUCAGAO FUNDAMENTAL (ACIMA 6 ANOS)

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA
08/06/2026

TERCA-FEIRA
09/06/2026

QUARTA-FEIRA
10/06/2026

QUINTA-FEIRA
11/06/2026

SEXTA-FEIRA
12/06/2026

LANCHE DA MANHA (A

SUCO DE MARACUJA, PAO NA

SUCO DE CAJU , PASTEL DE
MILHO COM CARNE MOIDA,

IOGURTE, COOKIES CASEIRO,

SUCO DE ABACAXI, CREPIOCA,

SUCO DE UVA, CUSCUZ COM

PARTIR DAS 9:00) CHAPA, MELAO MACA MIX DE FRUTAS MANGA OVO MEXIDO, BANANA
ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ (OPCIONAL)/ FEJAO
TIRINHAS DE FRANGO
FEIJOADINHA PEIXE CROCANTE CARNE DESFIADA COM MOLHO SOBRECOXA ASSADA

ALMOCO
12:30

ACEBOLADA

CHUCHU REFOGADO

SALADA DE RUCULA E
BETERRABA RALADA

FAROFA NUTRITIVA *

SALADA DE PEPINO AO
VINAGRETE

CREME DE MILHO

SALADA DE ALFACE COM
CENOURA RALADA

POLENTA CREMOSA

SALADA DE MIX DE FOLHAS E
TOMATE

MACARRAO AO ALHO E OLEO

SALADA DE ALFACE COM
TOMATE CEREJA

LANCHE DA TARDE (A
PARTIR DAS 15:00)

LIMONADA, CHIPA DE QUENO,
PONKAN

LEITE QUENTE COM CHOCOLATE
50% CACAU E AVEIA, BOLO DE
LARANJA, BANANA

SUCO DE CAJU, SANDUICHE DE
FRANGO AO MOLHO (PAO
FRANCES), ABACAXI

SUCO DE UVA, MILHO COZIDO
COM MANTEIGA/ TORRADA,
PERA

SUCO DE MARACUJA, PIPOCA/
TORRADA COM MANTEIGA, MIX
DE FRUTAS

Devido a nossa preocupagao com a qualidade dos produtos utilizados nosso cardapio esta sujeito a alteragdes sem prévia comunicagao.

REGISTRO ALTERAGAO DE CARDAPIO:

CARDAPIO ELABORADO POR: SARAH CAMPOS - NUTRICIONISTA CRN N2 37281




8 Escola
Pindorama
CARDAPIO - MES DE JUNHO 2026 | EDUCACAO FUNDAMENTAL (ACIMA 6 ANOS)
~ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026

LANCHE DA MANHA (A
PARTIR DAS 9:00)

SUCO DE LIMONADA, CHIPA DE
QUELO, PERA

SUCO DE ABACAXI, PAO COM
OVO MEXIDO/ MANTEIGA,
BANANA

SUCO DE UVA, BOLO DE
FORMIGUEIRO, MAGA

SUCO DE MARACUJA, TORTA DE
FRANGO, MANGA

IOGURTE, BISCOITO POLVILHO/
TORRADA COM MANTEIGA, MIX
DE FRUTAS

ALMOCO
12:30

ARROZ E FEIJAO

FRANGO COZIDO (SOBRECOXA)

PURE MISTO (BATATA E
CENOURA)

SALADA RUCULA COM TOMATE

ARROZ (OPCIONAL)/ FEIJAO

ALMONDEGAS

ESPAGUETE AO SUGO

SALADA DE ALFACE COM
CENOURA RALADA

ARROZ E FEIJAO

STROGONOFE DE FRANGO

BATATA ASSADA

SALADA DE ALFACE COM
TOMATE

ARROZ E FEIJAO

CARNE MOIDA

SELETA DE LEGUMES

SALADA DE PEPINO AO
VINAGRETE

ARROZ E FEIJAO PRETO

FRANGO ASSADO (COXINHA DA
ASA)

FAROFA RICA COM ESPINAFRE

SALADA DE MIX DE FOLHAS

LANCHE DA TARDE (A
PARTIR DAS 15:00)

SUCO DE MANGA,
BISNAGUINHA COM
REQUEIJAO, MELAO

SUCO MARACUIJA, KIBE ASSADO,
MACA

SUCO DE CAJU, SANDUICHE DE
FRANGO, MIX FRUTAS

LIMONADA, MINI PIZZA (MASSA
INTEGRAL COM RECHEIO DE
QUELIO), PONKAN

SUCO DE UVA, BROINHA DE
FUBA, BANANA

Devido a nossa preocupagao com a qualidade dos produtos utilizados nosso cardapio esta sujeito a alteragdes sem prévia comunicagao.

REGISTRO ALTERAGAO DE CARDAPIO:

CARDAPIO ELABORADO POR: SARAH CAMPOS - NUTRICIONISTA CRN N2 37281
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CARDAPIO - MES DE JUNHO 2026 |EDUCAGAO FUNDAMENTAL (ACIMA 6 ANOS)

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA
22/06/2026

TERCA-FEIRA
23/06/2026

QUARTA-FEIRA
24/06/2026

QUINTA-FEIRA
25/06/2026

SEXTA-FEIRA
26/06/2026

LANCHE DA MANHA (A
PARTIR DAS 9:00)

LIMONADA, CHIPA DE QUEIO,
PONKAN

LEITE QUENTE COM CHOCOLATE
50% CACAU E AVEIA, BOLO DE
LARANJA, BANANA

SUCO DE CAJU, SANDUICHE DE
FRANGO AO MOLHO (PAO
FRANCES), ABACAXI

SUCO DE UVA, MILHO COZIDO
COM MANTEIGA/ TORRADA,
PERA

SUCO DE MARACUJA, PIPOCA/
TORRADA COM MANTEIGA, MIX
DE FRUTAS

ALMOCO
12:30

ARROZ E FEIJAO

FRANGO ORIENTAL C/ TOMATE,
PIMENTAO, CEBOLA, ACELGA,
CENOURA E BROCOLIS

ARROZ E FEIJAO

TIRINHAS DE CARNE
ACEBOLADA

BATATA DOCE ASSADA

SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE CEREJA

ARROZ (OPICIONAL)/ FENAO

CARNE MOIDA

ESPAGUETE AO SUGO

SALADA DE ALFACE E
BETERRABA RALADA

ARROZ E FEIJAO

PANQUECA (COM FRANGO
DESFIADO)

MANDIOQUINHA NA SALSA

SALADA DE MIX DE FOLHAS
COM TOMATE

ARROZ

FEIJOADINHA *

FAROFA DE COUVE

SALADA DE VINAGRETE

LANCHE DA TARDE (A
PARTIR DAS 15:00)

SUCO DE MARACUJA, PAO NA
CHAPA, MELAO

SUCO DE CAJU, PASTEL DE
MILHO COM CARNE MOIDA,
MACA

IOGURTE, COOKIES CASEIRO,
MIX DE FRUTAS

SUCO DE ABACAXI, CREPIOCA,
MANGA

SUCO DE UVA, CUSCUZ COM
OVO MEXIDO, BANANA

Devido a nossa preocupagao com a qualidade dos produtos utilizados nosso cardapio esta sujeito a alteragdes sem prévia comunicagao.

REGISTRO ALTERAGAO DE CARDAPIO:

CARDAPIO ELABORADO POR: SARAH CAMPOS - NUTRICIONISTA CRN N2 37281




