Escola
Pindorama

CARDAPIO - MES DE ABRIL 2026 | MATERNAL (ACIMA DE 1 ANO) E EDUCAGAO INFANTIL (ACIMA DE 2 ANOS)

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/03/20026 31[03[2026 01/04/2026 03/04/2026 03/04/2026
BOLO DE CENOURA SEM
< 8 MATERNAL PAO DE AVEIA, MELANCIA* BISCOITO POLVILHO*, MANGA* | OVO MEXIDO, MIX DE FRUTAS* |  ACUCAR, MIX DE FRUTAS*
3 ()] (CONTRATURNO: BISCOITO DE ARROZ, MIX DE
T ‘§ B SUCO DE UVA, BOLO DE
> <zt EDUCAGAO | suCO DE UVA, PAO FRANCES C/ | IOGURTE, BISCOITO POLVILHO, |LIMONADA, PAO COM OVO, MIX| CENOURA COM CHOCOLATE,
S S| INFANTIL MANTEIGA, MELANCIA MANGA DE FRUTAS MIX DE FRUTAS (CONTRATURNO:
IOGURTE COM CEREAL, MIX DE FRUTAS)
S ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO
— TIRINHAS DE FRANGO AO KAFTA CARNE DE PANELA PEIXE CROCANTE
8 MATERNQL E MOLHO DE TOMATE
O | EDUCACAO CENOURA NA SALSA ACELGA REFOGADA ESPINAFRE REFOGADO PURE DA BATATA
§ INFANTIL SALADA DE TOMATE COM
S SALADA DE REPOLHO ROXO CEBOLA SALADA VINAGRETE SALADA DE ALFACE
< FERIADO
~ BOLO DE CENOURA SEM
PAO DE QUEIJO DE - - ;
< S| MATERNAL Q . TAPIOCA COM CARNE, MELAO* MILHO COZIDO*, MACA* ACUCAR, MIX DE FRUTAS*
n MANDOQUINHA, PERA (CONTRATURNO: BISCOITO DE ARROZ, MIX DE
% b | FRUTAS)
Ll
5 E EDUCAGAO | suco DE cAJU, PAO DE QUEIO SUCO DE ABACAXI, SANDUICHE SUCO DE UVA, MILHO COZIDO oo
< % P,ERA , DE CARNE COM MOLHO DE IV;A(;A , | CENOURA COM CHOCOLATE,
INFANTIL TOMATE (BISNAGUINHA), MELAO MIX DE FRUTAS (CONTRATURNO:
|OGURTE COM CEREAL, MIX DE FRUTAS)
S ARROZ E FEJAO FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
= FRANGO ASSADO COM OMELETE DE FRIGIDEIRA COM
= MATERNAL E CARNE DESFIADA : CARNE MOIDA A JARDINEIRA
= EDUCACAO MANJERICAO (BATATA, CENOURA, MILHO QUEIIO RALADO
< BERINJELA DE FORNO ESPAGUETE COM BROCOLIS VERDE) ABOBRINHA REFOGADA
INFANTIL
2 SALADA REPOLHO ROXO E
< SALADA DE TOMATE CEREJA SALADA DE COUVE SALADA DE CENOURA RALADA
s CENOURA RALADA

* SERVIDO PARA OS ALUNOS DO MATERNAL O MESMO PREPARO DOS ALUNOS DA EDUCACAO INFANTIL (alguns alimentos precisam ser adaptados para atender as recomendagdes p/ a idade).
Devido a nossa preocupacdo com a qualidade dos produtos utilizados nosso cardapio esta sujeito a alteragdes sem prévia comunicagao.

REGISTRO ALTERACAO DE CARDAPIO:

CARDAPIO ELABORADO POR: SARAH CAMPOS - NUTRICIONISTA CRN N2 37281




‘ Escola
Pindorama
CARDAPIO - MES DE ABRIL 2026 | MATERNAL (ACIMA DE 1 ANO) E EDUCACAO INFANTIL (ACIMA DE 2 ANOS)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
o _ N BISCOITO DE ARROZ INTEGRAL, PAO DE QUEIJO DE BISCOITO DE BANANA COM
< S| MATERNAL PAO DE AVEIA, MELAO* Q KIBE, MIX DE FRUTAS*
5 o PERA* MANDIOQUINHA, LARANJA* AVEIA, MANGA*
< -
g % EDUCACAO LIMONADA, PAO NA CHAPA, SMOOTHIE DE ABACAXI COM SUCO DE GOIABA, CHIPA DE IOGURTE, TORRADA COM SUCO DE UVA, KIBE ASSADO,
< <§t INFANTIL MELAO COCO, BROINHA DE FUBA, PERA QUEIJO, LARANJA REQUEIJAO, MANGA MIX DE FRUTAS
S ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEJAO
- PALITOS DE FRANGO ,
5 MATERNAL E (EMPANADO ASSADO) CARNE COZIDA COM LEGUMES FILE DE FRANGO CARNE MOIDA ISCA DE FRANGO COZIDA COM
EDUCACAO
g ¢ CREME DE MILHO (BATATA E CENOURA) COUVE REFOGADA REPOLHO REFOGADO ABOBORA
S INFANTIL
= SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE CEREJA SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE
o ~ ’
CUSCUZ COM OVO MEXIDO* TAPIOCA COM FRANGO BISCOITO DE POLVILHO*, MIX | BOLO DE MACA (SEM ACUCAR - -
S 2| MATERNAL \ ' RANGO, HO% CASEMACUCAR) | 50 DE AVEIA, MACA®
w N MELANCIA BANANA DE FRUTAS ABACAXI
I . _
o ~ SUCO DE MARACUJA, SANDUICHE LIMONADA, BISNAGUINHA
<zt E EDUCACAO |SuCO DE UVA,CUSCUZ COM OVO|~ ’ IOGURTE, BISCOITO DE SUCO DE CAJU,BOLO INTEGRAL C’o M MANTEIGA
PAO DE CENOURA COM FRANGO DESFIADO
— E INFANTIL MEXIDO, MELANCIA ( h POLVILHO, MIX DE FRUTAS FORMIGUEIRO, ABACAXI - ’
BANANA MACA
° ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEJAO
o
N | MATERNALE FRANGO c0zIDO TIRINHAS DE FRANGO ALMONDEGAS AO SUGO SOBRECOXA DESOSSADA | o 1+ NUTRITIVA DE LEGUMES
o EDUCACAO (COXA E SOBRECOXA) ACEBOLADAS (INHAME, MANDIOQUINHA,
< ¢ . CENOURA, CHUCHU, COUVE
= INFANTIL CHUCHU NA SALSA ABOBRINHA REFOGADA POLENTA CREMOSA BATATA DORE . ’ ’
<zt FEIJAO, E CARNE)
- SALADA DE ALFACE E TOMATE SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA COZIDA SALADA DE ALFACE

* SERVIDO PARA OS ALUNOS DO MATERNAL O MESMO PREPARO DOS ALUNOS DA EDUCAGAO INFANTIL (alguns alimentos precisam ser adaptados para atender as recomendagdes p/ a idade).
Devido a nossa preocupagao com a qualidade dos produtos utilizados nosso cardapio esta sujeito a alteragdes sem prévia comunicacdo.

REGISTRO ALTERACAO DE CARDAPIO:

CARDAPIO ELABORADO POR: SARAH CAMPOS - NUTRICIONISTA CRN N2 37281




g Escola
Pindorama
CARDAPIO - MES DE ABRIL 2026 | MATERNAL (ACIMA DE 1 ANO) E EDUCACAO INFANTIL (ACIMA DE 2 ANOS)
~ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
PAO DE QUEIIO DE N BISCOITO DE ARROZ INTEGRAL -
= TAPIOCA COM CARNE, MELAO* ’ MILHO COZIDO*, MACA* CREPIOCA*, MIX DE FRUTAS*
g § MATERNAL MANDOQUINHA, PERA* ’ BANANA* » MAC ’
T <
O ~ N SUCO DE ABACAXI, SANDUICHE )
<Z: <Z: EDUCACAO | suco DE calu, PAO DE QUELIO, DE CARNE COM ;\/IOLHO OF IOGURTE, COOKIES CASEIRO, | SUCO DE UVA, MILHO COzIDO, SUCO DE MARACUIJA,
— PERA - BANANA MACA CREPIOCA, MIX DE FRUTAS
2| INFANTIL TOMATE (BISNAGUINHA), MELAO & ’
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
o .
O g| MATERNALE CARNE DE PANELA HAMBURGUINHO CASEIRO ESPAGUETE AO SUGO COM FRANGO CAIPIRA CARNE MOIDA
g | EDUCACAO CARNE MOIDA
S | INFANTIL FAROFA NUTRITIVA * ESPINAFRE REFOGADO QUIABO REFOGADO POLENTA CREMOSA
<
SALADA DE BETERRABA SALADA DE TOMATE SALADA DE MIX DE FOLHAS SALADA DE ALFACE SALADA DE COUVE
- BOLO DE BAUNILHA SEM -
< S| MATERNAL PAO DE AVEIA, MELANCIA* BISCOITO POLVILHO*, MANGA* | OVO MEXIDO, MIX DE FRUTAS* . BISCOITO DE ARROZ, MACA*
a2 ACUCAR, PERA*
W -
5 w
<Z: 2 EDUCACAO | suco DE UVA, PAO FRANCES C/ | I0GURTE, BISCOITO POLVILHO, |LIMONADA, PAO COM OVO, MiIX| SUCO DE MARACUJA, BOLO DE IOGURTE COM CEREAL,
S g INFANTIL MANTEIGA, MELANCIA MANGA DE FRUTAS BAUNILHA, PERA MACA
o ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEJAO FEIJAO
o ,
3 FRANGO ASSADO TIRINHAS DE FRANGO FILE DE FRANGO )
N | MATERNAL E CARNE DESFIADA COM BATATA SOPA DE ABOBORA
gtﬂ EDUCACAO QUIBEBE ACELGA REFOGADA CHUCHU NA SALSA TOMATE E CEBOLA (MACARRAO, INHAME,
= ABOBORA, CHUCHU, COUVE,
2 INFANTIL SALADA DE ALFACE COM
< SALADA DE ALFACE COM CEBOLA SALADA DE BETERRABA SALADA DE ALFACE CARNE)
= CENOURA RALADA

* SERVIDO PARA OS ALUNOS DO MATERNAL O MESMO PREPARO DOS ALUNOS DA EDUCAGAO INFANTIL (alguns alimentos precisam ser adaptados para atender as recomendagdes p/ a idade).
Devido a nossa preocupacdo com a qualidade dos produtos utilizados nosso cardapio esta sujeito a alteragdes sem prévia comunicagao.

REGISTRO ALTERAGCAO DE CARDAPIO:

CARDAPIO ELABORADO POR: SARAH CAMPOS - NUTRICIONISTA CRN N2 37281
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Pindorama

CARDAPIO - MES DE ABRIL 2026 | MATERNAL (ACIMA DE 1 ANO) E EDUCAGAO INFANTIL (ACIMA DE 2 ANOS)

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
CUSCUZ COM OVO MEXIDO*, ~ ~ ~
< S| MATERNAL MACA* PAO DE AVEIA, MAGCA* CREPIOCA, MAGA*
D e
(=)} =
w LIMONADA, BISNAGUINHA ANIVERSARIANTE DO MES:
T < ~ SUCO DE UVA,CUSCUZ COM ’
O | EDUCAGCAO ovo MEXI,DO MACK INTEGRAL COM MANTEIGA, [ BOLO DE CHOCOLATE, SUCO DE
<2,; < INFANTIL ’ MAGA CAJU, MIX DE FRUTAS
-~ E PARA CONTRATURNO: TORRADA COM
REQUELAQ
o ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
g CARNE COZIDA FRANGO €OzIDO AO MOLHO DE PEIXE GRELHADO
~ | MATERNALE TOMATE (SOBRECOXA)
o A ABOBRINHA RALADA
g EDUCACGAO QUIBEBE REFOGADA COUVE REFOGADA
S INFANTIL
S SALADA DE CENOURA COZIDA
< SALADA DE COUVE SALADA DE TOMATE E CEBOLA
FERIADO FERIADO COM MILHO VERDE
BISCOITO DE ARROZ INTEGRAL, PAO DE QUEIJO DE
o ~ CREPIOCA, MIX DE FRUTAS*
g9 MATERNAL MELAO* MANDIOQUINHA, LARANJA*
n ~
w ) ANIVERSARIANTE DO MES:
z o EDUCACAO IOGURTE, BROINHA DE FUBA, | SUCO DE GOIABA, CHIPADE | o0 Sir 0 oo o
z 9 MELAO QUENO, LARANJA ’
< | INFANTIL UVA, MIX DE FRUTAS
- - PARA CONTRATURNO: TORRADA COM
o ARROZ E FENJAO ARROZ E FEJAO FENAO
o
N | MATERNALE , FILE DE FRANGO GRELHADO YAKISOBA *
e EDUCACAO CARNE MOIDA COM LEGUMES , (MACARRAO, CENOURA,
= BROCOLIS AO ALHO BROCOLIS, COUVE-FLOR,
Z INFANTIL ACELGA, PIMENTAO AMARELO,
s SALADA DE ALFACE SALADA DE BETERRABA COZIDA TOMATE E CARNE)

* SERVIDO PARA OS ALUNOS DO MATERNAL O MESMO PREPARO DOS ALUNOS DA EDUCAGAO INFANTIL (alguns alimentos precisam ser adaptados para atender as recomendagdes p/ a idade).

Devido a nossa preocupacdo com a qualidade dos produtos utilizados nosso cardapio esta sujeito a alteragdes sem prévia comunicagdo.
REGISTRO ALTERAGCAO DE CARDAPIO:

CARDAPIO ELABORADO POR: SARAH CAMPOS - NUTRICIONISTA CRN N2 37281



g Escola

Pindorama
CARDAPIO - MES DE ABRIL 2026 | MATERNAL (ACIMA DE 1 ANO) E EDUCACAO INFANTIL (ACIMA DE 2 ANOS)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
o . BOLO DE BAUNILHA SEM

g 2| MATERNAL PAO DE AVEIA, MELANCIA* BISCOITO POLVILHO*, MANGA* | OVO MEXIDO, MIX DE FRUTAS* , ~
o & ACUCAR, MACA*
< ~
g § EDUCACAO | SUCO DE UVA, PAO FRANCES C/ | IOGURTE, BISCOITO POLVILHO, |LIMONADA, PAO COM OVO, MIX| SUCO DE MARACUJA, BOLO DE
< § INFANTIL MANTEIGA, MELANCIA MANGA DE FRUTAS BAUNILHA, MACA

o ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

o

3 MATERNAL E | FILE DE FRANGO ACEBOLADO STROGONOFE DE CARNE ALMONDEGAS AO SUGO FRANGO ASSADO

S. | EDUCACAO

o QUIBEBE BATATA ASSADA ABOBRINHA CENOURA NA SALSA

S INFANTIL

—

) SALADA DE PEPINO AO
< SALADA DE ALFACE SALADA BROCOLIS COM TOMATE | SALADA DE CENOURA RALADA VINAGRETE
o PAO DE QUEIO DE - BISCOITO DE ARROZ INTEGRAL, MILHO COZIDO*, MIX DE
g 2| MATERNAL Q . TAPIOCA COM CARNE, MELAO* . .
m D MANDOQUINHA, PERA BANANA FRUTAS
5 a EDUCAGAO | suco DE cAJU, PAO DE QUEIO SUCO DE ABACAX], SANDUICHE IOGURTE, COOKIES CASEIRO, | SUCO DE UVA, MILHO COZIDO
<Z: - P,ERA ’ DE CARNE COM MOLHO DE ,BANANA I MIX D;E FRUTAS ’
— .‘E INFANTIL TOMATE (BISNAGUINHA), MELAO
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

o

2 CARNE MOIDA FRANGO CROCANTE FRANGO DESFIADO COM SOPA NUTRITIVA DE LEGUMES

N MATERNALE

- CEBOLA E TOMATE

»; EDUCACAO (INHAME, MANDIOQUINHA,

< ) . CENOURA, CHUCHU, COUVE,

'<z: INFANTIL BROCOLIS PURE DE BETERRABA COUVE FLOR COM ERVILHA FEAO, E CARNE)

g

SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE CEREJA

* SERVIDO PARA OS ALUNOS DO MATERNAL O MESMO PREPARO DOS ALUNOS DA EDUCAGAO INFANTIL (alguns alimentos precisam ser adaptados para atender as recomendagdes p/ a idade).
Devido a nossa preocupagao com a qualidade dos produtos utilizados nosso cardapio esta sujeito a alteragdes sem prévia comunicagdo.

REGISTRO ALTERACAO DE CARDAPIO:

CARDAPIO ELABORADO POR: SARAH CAMPOS - NUTRICIONISTA CRN N2 37281



