g Escola
Pindorama
CARDAPIO - MES DE AGOSTO 2026 | MATERNAL (ACIMA DE 1 ANO) E EDUCACAO INFANTIL (ACIMA DE 2 ANOS)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/08/2026 04/08/2026 05/08/2026 06/08/2026 07/08/2026
o FALSO PAO DE QUEIIO DE TORTA DE QUEIJO*, MIX DE
N MILHO COZIDO*, PERA* CREPIOCA, MANGA* BISCOITO DE ARROZ, BANANA*
E g MATERNAL MANDIOQUNHA, MACA* ’ FRUTAS* ’ ’
T < .
5 % EDUCACAO SUCO DE ABACAXI,CHIPA DE SUCO DE UVA, MILHO COZIDO, | SUCO DE MARACUJA, TORTA DE | LIMONADA, PAO FRANCES C/ | IOGURTE COM CEREAL (SEM
g § INFANTIL QUEIIO, MACA PERA QUEIJO, MIX DE FRUTAS MANTEIGA, MANGA ACUCAR), BANANA
= ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO
- PEIXE COZIDO COM CEBOLA E
= | MATERNAL E ALMONDEGAS AO SUGO FRANGO COZIDO COM CARNE COZIDA COM CENOURA TOMATE
8 EDUCACAO FRANGONORIENTAL C/ TOMATE, CHUCHU REFOGADO MANDIOCA * E BATATA DOCE ABOBRINHA RALADA
c§> INFANTIL PIMENTAO, CEBOLA, CENOURA, REFOGADA
5 ACELGA E BROCOLIS SALADA DE ACELGA COM R SALADA DE ALFACE COM
< SALADA DE ALFACE COM CEBOLA SALADA DE PEPINO JAPONES
TOMATE CEBOLA
< - - N BISCOITO DE ARROZ BOLO DE MACA (SEM ACUCAR
O .| MATERNAL PAO DE AVEIA, MELAO* BISCOITO POLVILHO*, BANANA* | TAPIOCA COM CARNE, MACA* . A f )
o S MELANCIA MIX DE FRUTAS
I ~ DE MARACUJA
g < EDUCACAO BISNAS(;JL(J:I?\IHA oM R(;LgU;EIJAO IOGURTE DE FRUTAS, BISCOITO DE| SUCO DE CAJU, SANDUICHE SMOOTHIE DE MORANGO, SUCO DE UVA, BOLO DE
< INFANTIL ~ ’ POLVILHO, BANANA COM CARNE, MACA COOKIE CASEIRO, MELANCIA | CHOCOLATE, MIX DE FRUTAS
3 MELAO
o ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
o
< , . TIRINHAS DE FRANGO SOPA DE ABOBORA
& | MATERNALE CARNE DE PANELA FILE DE FRANGO ACEBOLADO CARNE MOIDA (MACARRAO, ABOBORA
c EDUCACAO ACEBOLADAS ) ,
< . MANDIOQUINHA, COUVE,
= INFANTIL QUIBEBE COUVE REFOGADO ESPAGUETE A PRIMAVERA BERINJELA REFOGADA 8
Z FEIJAO, E CARNE)
< SALADA DE ALFACE COM
SALADA DE ALFACE E VINAGRETE SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA COZIDA CEBOLA

* SERVIDO PARA OS ALUNOS DO MATERNAL O MESMO PREPARO DOS ALUNOS DA EDUCAGAO INFANTIL (alguns alimentos precisam ser adaptados para atender as recomendagdes p/ a idade).
Devido a nossa preocupacao com a qualidade dos produtos utilizados nosso cardapio esta sujeito a alteragGes sem prévia comunicagao.

REGISTRO ALTERAGAO DE CARDAPIO:

CARDAPIO ELABORADO POR: SARAH CAMPOS - NUTRICIONISTA CRN N2 37281




g Escola
Pindorama
CARDAPIO - MES DE AGOSTO 2026 | MATERNAL (ACIMA DE 1 ANO) E EDUCACAO INFANTIL (ACIMA DE 2 ANOS)
~ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO
10/08/2026 11/08/2026 12/08/2026 13/08/2026 14/08/2026
1= - - - .. |TAPIOCA COM FRANGO, MIX DE
g g MATERNAL PAO DE AVEIA, MELAO* CUSCUZ COM OVO*, MANGA* PAO DE MILHO, BANANA BISCOITO DE ARROZ, MACA* ERUTAS*
T ‘T SUCO DE MANGA,PAO DE YLD R VIARALEA
§ =| EDUCACAO LIMONADA, PAO NA CHAPA, |SUCO DE UVA, CUSCUZ COM OVO, ABOBORA COM RE'Q UELAO IOGURTE, BROINHA DE FUBA, SANDUICHE (p&o BISNAGUINHA COM
5 g INFANTIL MELAO MANGA BANANA PRATA ' MACA FRANGO DE“s;l:x\rl:oncZMrr\:’c:LlrfADj TOMATE),
S ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
ﬁ MATERNALE T'R'/L\'CHE/;SO'EESQSRNE FELJOADINHA * FRANGONORIENTAL C/ TOMATE, )
8- EDUCACAO COUVE FLOR COM CENOURA FRANGO ASSADO COM BATATA PIMENTAO, CE!BOLA, CENOURA | CARNE COZIDA COM ABOBORA
o COUVE REFOGADA E BROCOLIS
S INFANTIL REFOGADA
?t' SALADA DE ALFACE COM CEBOLA SALADA DE TOMATE VINAGRETE SALADA DE ALFACE SALADA DE PEPINO
FALSO PAO DE QUEIO DE BISCOITO DE ARROZ, BANANA - BOLO DE LARANJA (SEM
< 8| MATERNAL Q ~ KIBE ASSADO*, MIX DE FRUTAS*| PAO DE AVEIA, MELANCIA* , (
o5 MANDIOQUNHA, MACA* PRATA* ACUCAR), PERA*
w
T
2 E EDUCACAO | suco DE CAJU, PAO DE QUEIIO, | IOGURTE, TORRADA COM AZEITE SUCO DE ABACAXI, KIBE LIMONADA, BISNAGUINHA COM SUCO DE UVA, BOLO DE
g ,S INFANTIL MACA E OREGANO, BANANA PRATA ASSADO, MIX DE FRUTAS MANTEIGA, MELANCIA LARANJA, PERA
o ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
e HKINHAD UE CAKINE
~ | MATERNALE HAMBURGUINHO CASEIRO OMELETE DE FORNO KAFTA SOPA NUTRITIVA DE LEGUMES
- ArcbDNl ANAC
i EDUCACAO (INHAME, MANDIOQUINHA,
E ABOBRINHA REFOGADA CHUCHU NA SALSA BERINJELA REFOGADA FAROFA NUTRITIVA CENOURA, CHUCHU, COUVE,
> INFANTIL SALADA DE ALFACE COM FENAO, E FRANGO)
< SALADA DE ALFACE ROXA SALADA DE COUVE COM TOMATE SALADA DE BETERRABA COZIDA
= CENOURA RALADA

* SERVIDO PARA OS ALUNOS DO MATERNAL O MESMO PREPARO DOS ALUNOS DA EDUCAGAO INFANTIL (alguns alimentos precisam ser adaptados para atender as recomendag&es p/ a idade).
Devido a nossa preocupacdo com a qualidade dos produtos utilizados nosso cardapio esta sujeito a alteracGes sem prévia comunicagao.

REGISTRO ALTERAGAO DE CARDAPIO:

CARDAPIO ELABORADO POR: SARAH CAMPOS - NUTRICIONISTA CRN N2 37281




' Escola
Pindorama
CARDAPIO - MES DE AGOSTO 2026 | MATERNAL (ACIMA DE 1 ANO) E EDUCACAO INFANTIL (ACIMA DE 2 ANOS)
REFEICI\O SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/08/2026 18/08/2026 19/08/2026 20/08/2026 21/08/2026
N _ - BISCOITO DE ARROZ BOLO DE MACA (SEM ACUCAR
w MATERNAL PAO DE AVEIA, MELAO* BISCOITO POLVILHO*, BANANA* | TAPIOCA COM CARNE, MACA* ’ CAl ¢ )
T < MELANCIA* MIX DE FRUTAS*
§ o ~ SUCO DE MARACUIA,
Z EDUCACAO BISNAGUINHA COM REQUELIAO IOGURTE DE FRUTAS, BISCOITO DE| SUCO DE CAJU, SANDUICHE SMOOTHIE DE MORANGO, SUCO DE UVA, BOLO DE
- INFANTIL MELEO ’ POLVILHO, BANANA COM CARNE, MACA COOKIE CASEIRO, MELANCIA | CHOCOLATE, MIX DE FRUTAS
S ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
= ISCAS DE FRANGO CARNE DE PANELA * BIFE A ROLE (COM CENOURAE FRANGE LLebD LU CARNE MOIDA
- MATERNAL E PIMENTAO AMARELO) LEGUMES
& | EDUCACAO ABOBRINHA REFOGADA COUVE REFOGADA CHUCHU NA SALSA (MANQUIOQUINHA E BATATA DORE
Q INFANTIL CENOLIRA)
= SALADA DE PEPINO COM
= SALADA DE ALFACE E TOMATE | SALADA DE BETERRABA COZIDA TOMATE SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE CEREJA
w FALSO PAO DE QUEIJO DE TORTA DE QUEIIO*, MIX DE
¥ 9| MATERNAL Q e MILHO COZIDO*, PERA* Q . CREPIOCA, MANGA* BISCOITO DE ARROZ, BANANA*
5 n<= MANDIOQUNHA, MACA FRUTAS
% : EDUCACAO SUCO DE ABACAXI,CHIPA DE SUCO DE UVA, MILHO COZIDO, |SUCO DE MARACUJA, TORTA DE| LIMONADA, PAO FRANCESC/ | IOGURTE COM CEREAL (SEM
[a) INFANTIL QUEIIO, MACA PERA QUEIJO, MIX DE FRUTAS MANTEIGA, MANGA ACUCAR), BANANA
o ARROZ E FEIJAO FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO FEIJAO
ALMONDEGAS DE CARNE AO
E MATERNAL E YAKISOBA OMELETE DE FORNO SOPA DE ABOBORA
5 PANQUECA DE ESPINAFRE COM N SUGO N
= EDUCACAO CARNE MOIDA , (MACARRAO, CENOURA, SELETA DE LEGUMES (MACARRAO, ABOBORA,
< INFANTIL BROCOLIS, COUVE-FLOR, ACELGA, (ABOBORA, BATATA, CHUCHU) POLENTA CREMOSA MANDIOQUINHA, COUVE,
Z PIMENTAO AMARELO, TOMATEE | 55| ADA DE ALFACE COM | SALADA DE COUVE E CENOURA FEIJAO, E CARNE)
S SALADA DE CENOURA RALADA FRANGO)
CEBOLA RALADA (FININHA)

* SERVIDO PARA OS ALUNOS DO MATERNAL O MESMO PREPARO DOS ALUNOS DA EDUCAGAO INFANTIL (alguns alimentos precisam ser adaptados para atender as recomendagdes p/ a idade).
Devido a nossa preocupacao com a qualidade dos produtos utilizados nosso cardapio esta sujeito a alteracGes sem prévia comunicagao.
REGISTRO ALTERAGCAO DE CARDAPIO:

CARDAPIO ELABORADO POR: SARAH CAMPOS - NUTRICIONISTA CRN N2 37281



g Escola

Pindorama
CARDAPIO - MES DE AGOSTO 2026 | MATERNAL (ACIMA DE 1 ANO) E EDUCACAO INFANTIL (ACIMA DE 2 ANOS)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026
FALSO PAO DE QUEIJIO DE BISCOITO DE ARROZ, BANANA N i
w N KIBE ASSADO*, MIX DE FRUTAS*| PAO DE AVEIA, MELANCIA* BOLO SEM ACUCAR, PERA*
5 < MATERNAL MANDIOQUNHA, MACA* PRATA* ¢
~ - ANIVERSARIANTE DO MES:
<Zt 0| EDUCACAO | suco DE CAJU, PAO DE QUENO, | IOGURTE, TORRADA COM AZEITE SUCO DE ABACAXI, KIBE LIMONADA, BISNAGUINHA COM b e )
— INFANTIL MACA E OREGANO, BANANA PRATA ASSADO, MIX DE FRUTAS MANTEIGA, MELANCIA UVA PERA'
PARA CONTRATURNO:' IOGURTE COM CEREAL,
PERA
o ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
= ISCAS DE FRANGO AO MOLHO ,
= | MATERNALE PEIXE COZIDO ROCAMBOLE DE CARNE FILE DE FRANGO
- DE TOMATE
S CACAO CARNE MOIDA A JARDINEIRA SELETA DE LEGUMES (BROCOL
O | EDUCAC PURE DE BATATA ABOBRINHA REFOGADA (BROCOLIS, FAROFA DE ESPINAFRE
(@] INFANTIL CENOURA, MILHO)
=
S SALADA DE ALFACE COM
< SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE CEBOLA SALADA DE BETERRABA SALADA DE TOMATE CEREJA
g w| MATERNAL PAO DE AVEIA, MELAO* CUSCUZ COM OVO*, MANGA* PAO DE MILHO, BANANA BISCOITO DE ARROZ, MACA* CREPIOCA, MIX DE FRUTAS*
[FE] Q - —
T ~ _ SUCO DE MANGA,PAO DE ) ANIVERSARIANTE DO MES:
o °<‘ EDUCACAO LIMONADA, PAO NA CHAPA, |SUCO DE UVA, CUSCUZ COM OVO, ] - IOGURTE, BROINHA DE FUBA,
2 - - ABOBORA COM REQUEIJAO, - BOLO DE CHOCOLATE, SUCO DE
< INFANTIL MELAO MANGA MACA .
BANANA PRATA MARACUJA, MIX DE FRUTAS
PARA CONTRATURNO: SUCO DE MARACUJA,
CHIPA DE QUEIIO, MIX DE FRUTAS
8 ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO
= FRANGO ASSADO COM
~ | MATERNALE FRANGO CROCANTE HAMBURGUINHO CASEIRO MANJERICAO SOPA NUTRITIVA DE LEGUMES
~ CARNE COZIDA COM MANDIOCA (INHAME, MANDIOQUINHA
(4 MACARRAO AO MOLHO DE ’ ’
< EDUCACAO CREME DE MILHO CHUCHU REFOGADO E<PINAERF CENOURA, CHUCHU, COUVE,
= INFANTIL SALADA DE REPOLHO AO SALADA DE CENOURA RALADA SALADA DE PEPINO COM FEIJAO, E CARNE)
< SALADA DE ALFACE COM CEBOLA
= VINAGRETE COM CEBOLA TOMATE

* SERVIDO PARA OS ALUNOS DO MATERNAL O MESMO PREPARO DOS ALUNOS DA EDUCAGAO INFANTIL (alguns alimentos precisam ser adaptados para atender as recomendagdes p/ a idade).
Devido a nossa preocupacdo com a qualidade dos produtos utilizados nosso cardapio esta sujeito a alteragGes sem prévia comunicagao.
REGISTRO ALTERACAO DE CARDAPIO:

CARDAPIO ELABORADO POR: SARAH CAMPOS - NUTRICIONISTA CRN N2 37281




